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rer), Hans Faftbender (2. Schrift-
fiihrer), Siegfried Preuf3 (1. Kas-
sierer), Gisela FaBbender (2.
Kassiererin), Harald Weber
(Wanderwart)
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Kapellenstrafie,
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— Unsere internationalen Volkssportveranstaltungen mit
Strecken von 5, 10, 20, 42 und 50 Kilometern jeweils am
letzten Wochenende im Oktober, 2003 erneut im Schul-
sportzentrum Koblenz-Karthause

—Das Ergebnis einer Umfrage unter den Lesern des DVV-Ku-
riers, des Organs des Deutschen Volkssportverbands, wo-
nach dervon uns durchgefiihrte Rhein-Mosel-Marathon auf
der Beliebtheitsskala aller Marathonstrecken in Deutsch-

land an erster Stelle steht

— Das harmonische Miteinander im Verein bei der gemein-
samen Freizeitbeschaftigung ,,Wandern*

Die schonsten Momente

— Unsere Teilnahme an vielen Volkssportveranstaltungen
befreundeter Vereine im In- und Ausland

— Unser Jubildum 1997, ,,10 Jahre Schnelle Fiif3e*, u.a. mit
derVereinsfahrt nach St. Peter im Glottertal

— Unsere internen Vereinsfeiern, wie zum Beispiel die Ver-
gabe der bei Volkssportveranstaltungen errungenen Grup-

penpreise

Der bitterste Moment

—Erldsst hoffentlich noch lange auf sich warten

’ Die nachsten Vorhaben

— Pokalvergabe und Mitgliederehrungen am 6. Aprit im
Gasthaus ,,Zur Stadt Koblenz*

Die Beﬁirchtung
der Dana Zatopkova

Die drei Weltumrunder des VSV ,,Schnelle FiiRe*

KOBLENZ. Wenn du laufen
willst, laufe eine Meile; wenn
du ein neues Leben kennen
lernen willst, laufe einen Ma-
rathon: Nach diesem Spruch
des mit 78 Jahren im Novem-
ber 2000 verstorbenen vierfa-
chen Olympiasiegers Emil
Zatopek, auch,,die Lokomo-
tive aus Prag” genannt, ha-
ben Karl Roessel, Dr. Uwe
KeBler und Harald Weber
vom Volkssportverein
,Schnelle Fibe" Koblenz
Deutsches Eck schon viele
neue Leben kennen gelernt —
und dabeimindestensein Mal
die Erde auf Schusters Rap-
pen umrundet.

Der Miilheim-Karlicher
Harald Weber ist mit 38 Jah-
ren der Jingste der drei vom
VSV. Zehn Jahre alt war er,
alsihn seine Elfern zum ersten
Mal zu einer Wanderveran-
staltung mitgenommen -hat-
ten. ,Es hat Spali gemacht”,
erinnert sich Weber. Inzwi-

schen ist daraus eine Lauflei-
denschaft geworden.. Rund
hundert Mal im Jahr nimmt
der Automateneinrichter an
Veranstaltungen teil und hat
bisherrund 20 Marathons und
vier 100-Kilometer-Strecken
absolviert.

Weber ist als Wanderwart
auch verantwortlich fiir die
Streckenfithrung der Volks-
sportveranstaltungen der
+Schnellen Fiifle”. Ein Mess-
rad hinter sich herziehend,
streift er zusammen mit Hans
FaBbender insgesamt drei
Wochen durch Wald und Flur,
um immer wieder neue Stre-
cken fir die Wanderer und
Laufer zu finden. Sein Enga-
gement wird belohnt. In ei-
nem Fachmagazin wurde sei-
ne Route als beliebteste Stre-
cke desJahresbewertet.

Moglichst lange Strecken
liebt auch der Miulheimer Dr.
Uwe KebBler. Der 40-jdhrige
Historikerund Germanist, der
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Ein Blick durch die Beine: schnelle Fiile, die um die Welt laufen — (von links) Dr. Uwe Kefiler,
Karl Roessel und Harald Weber. # Fotos: Lothar Stein

als Lektor tatig ist, sieht den
Freizeitsportbeiden ,Schnel-
len Fullen” als Training fiir
den Leistungssport. 39 Mara-
thons hat er bisher wett-
kampimdBig bestritten. Seine
Bestzeit: 2:42 Stunden beim
Frankfurt-Marathon 1991,
Mit dem Wandern hatte
KeBler 1980 begonnen. Zum
Laufen kam er 1982 bei der
Bundeswehr. Drei Jahre spa-
ter beim ersten und einzigen

Anton Weber, 1. Vorsitzender.

Ich bin in unserem Verein Vor-
sitzender, weil ...

...ich mit Leib und Seele dem
Volkssport Wandern verfal-
len bin, denn Bewegung ist
die beste Medizin. Nach die-
sem Erfolgsrezept handeln
viele ,Schnelle FiiBe" und
sind stichtig danach. Ich héan-
ge auch heute noch mit mei-

nen 76 Jahren an meinem
Verein wie in meinen besten
Tagen und bin auf vielen

Wanderstrecken anzutreffen.

Unser grofites Ziel im Verein

ist, ...

...mit Gleichgesinnten unbe-

schwerte Stunden in der frei-

en Natur zu verbringen

Unser grofites Problem im Ver-

einist...

...der Nachwuchs. Leider ist

es sehrschwierig, junge Men-

schen fir unsere Freizeitbe-

schaftigungzu gewinnen.

Welche drei Wiinsche mochten

Sie von der guten Fee erfiillt ha-

ben?

1. Viele schéne Wanderstre-

cken.

2. Unserem Volkssport aufge-
" schlossene Mitmenschen.

3. Und naturlich festes Schuh-

werk.

Welcheq anderen Verein schat-

zen Sieam meisten?

Den TV Miilheim, weil er uns

mit seiner Wanderabteilung
praktisch artverwandt ist und
wir ein gutes Verhdltnis mit
ihmhaben.

...bei uns Mitglied zu sein oder
zuwerden:

1. Vielfdltige Gelegenheiten
fir eine sinnvolle und gesun-
de Freizeitbeschdftigung in
landschaftlich reizvollen Ge-
bieten des In-und Auslands
und damit verbundene Erleb-
nisse,

2. Durch die tberregionale
Bedeutung und Bekanntheit
der ,Schnellen Fiile" inter-
essante Begegnungen mit
Gleichgesinnten aus anderen
Gegenden.

3. Teil einer intakten Vereins-
gemeinschaft zu sein eder zu
werden, bei der auch die Ge-
selligkeit . nicht zu kurz
kommt.

Stadtmarathon in Koblenz
hatte er ,Lunte fiir die lange
Strecke gerochen". 120 bis
140 Kilometer wochentlich
trainierte er wahrend seines
Studiums vor zehn Jahren.
Jetzt sind es immer noch 80
bis 90 Kilometer. Und schnell
unterwegs ist der Schriftfiih-
rer des Vereins immer noch.
»Derhat kaum Zeit, um guten
Tagzusagen”, bemerkt VSV-
Vorsitzender Anton Weber,

Um die passierten Leute in
ihrer jeweiligen Landesspra-
che freundlich zu begriifen,
misste Karl ,Charly” Roessel
Kenntnisse in mindestens
zehn Fremdsprachen besit-
zen. Der 75-jahrige geblirtige
und seit 14 Jahren verwitwete
Koblenzer (St.-Josef-Platz),
der seit 1961 in Langenfeld
lebt, ist schon in 14 europai-
schen Landern unterwegs ge-
wesen.

Bei Betrachtung seines Le-
benslaufs kommt man aus
dem Staunen nicht mehr he-
raus: Nach Leichathletik und
Radrennen wurde 1960 Berg-
steigen Roessels Passion.
Mangels Trainingsmdglich-
keiten verband der Versiche-
rungskaufmann dieses Hob-
by mit Langstreckenlauf — ab
1980 mit Marathon und gro-
Beren Strecken. Inzwischen
haben sich die exakt aufgelis-
teten Gesamtkilometer auf
63 599 summiert. 610 Mara-
thons, 210 Super-Marathons
(50 bis 99 km), 164 Ultra-

Langstrecken (100 bis 220
km) haben ihn von der Lange
her gut anderthalb Mal um
die Welt gefiihrt. , Lust, Liebe,
Laune - Laufen in eine gute
sportliche Zukunft”, lautet
der Wahlspruch Roessels, der
mit 57 Jahren seine Bestzei-
ten aufstellte; 3:37 Stunden
beim Marathon, 11:28 Stun-
denliber 100 Kilometer.

Fastjedes Wochenende auf
Achse zu sein und dabei Kilo-
meter ,fressen”: Das muss
doch morderisch, zumindest
ungesund sein. ,Mein Haus-
arzt bestatigt mir immer klas-
se Werte”, wischt Roessel die
Skepsis vom Tisch. In der ver-
gangenen Saison hat ihm al-
lerdings der Ischiasnerv
schwer zu schaffen gemacht.
.Ich hoffe, dass ich nun wie-
der in die Gange komme",
sagtRoessel.

Der Legende nach hat Za-
topeks Frau Dana Zatopkova
ihren Emil so zum Aufhéren
iiberreden wollen: ,Mach
Schluss mit dem Traben. Du
klaust den Jungen die Me-
daillen. Man muss dich noch
auf der Aschenbahn erschie-
Ben." Karl Roessel lacht bei
dieser Vorstellung. Daskonn-
te auch auf ihn zutreffen.
Denn er will eigentlich nie
aufhoren zu laufen. ,Freunde
von mir haben mir gesagt,
dassich, wenn's soweitist, ei-
ne Rundgruft bekomme, da-
mit ich dann dort unten rund
laufenkann.” Dieter Moller
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